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Tematica:
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TENDENCIAS: Indicadores cuantitativos
del desarrollo social

La seguridad alimentaria representa una dimensién
de gran relevancia dentro del desarrollo social de
cualquier lugar. La alimentacién es la primera
necesidad que debe cubrirse; pues, una poblacién
bien alimentada puede trabajar, gozar de mejor salud,
ser mas productiva y también mas feliz

A nivel internacional existen diversos métodos para evaluar
la presencia de seguridad e inseguridad alimentaria de un
pais. En México, la seguridad alimentaria puede evaluarse a
partir de dos escalas validadas:

1) la Escala Latinoamericana y Caribeia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA)

2) la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA).

Los andlisis que se presentan a continuacion corresponden a
estimaciones de la EMSA a partir de los datos de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) que permiten establecer
cuatro niveles de seguridad:

1) Seguridad alimentaria

2) Inseguridad leve

3) Inseguridad moderada

4) Inseguridad severa.

El presente Boletin tiene como propdsito exponer la situacién
general de la seguridad alimentaria en las entidades
federativas de México y con énfasis en el Estado de México.
La informacidn fue procesada por el Laboratorio de Datos de
Desarrollo Social (LabDeS) del CIADES'

1 Visitar sitio web para consulta de datos en extenso:
Laboratorio de Datos de Desarrollo Social (LabDes) del
CIADES. Responsables: Dr. Sergio Cuauhtémoc Gaxiola

Robles Linares y, Dr. Daniel Lozano Keymolen.
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Mapa 1. Distribucion de la inseguridad alimentaria en México por entidad federativa, 2020.
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Fuente: LabDes a partir de datos de INEGI (2021a, 2022).

Aun mas, al analizar los cambios a lo largo del tiempo se logran apreciar
la persistencia de los contrastes respecto a la seguridad alimentaria de la
poblacién mexicana. Primero, las entidades con mayor porcentaje de
hogares con seguridad alimentaria duplican al de los hogares con los
menores niveles. Guerrero y Tabasco han tenido sistemdaticamente los
menores porcentajes de seguridad alimentaria desde 2016 hasta 2020
(bianual); mientras Nuevo Ledn,

Ciudad de México y Colima han presentado los mayores niveles
(datos no presentados, pero disponibles para su consulta). Lo
anterior indica una desigualdad entre los hogares de las
regiones del pais respecto a la seguridad alimentaria?, esto es,
certidumbre de la disponibilidad y acceso a los alimentos, sus
cualidades nutricionales e inocuas, que repercute en las
diferentes generaciones que conviven en esos hogares, sobre
todo en la poblacion infantil.

2 La Organizacion para la Agricultura y la Alimentacién de las Naciones Unidas (FAO en
inglés) define a la seguridad alimentaria cuando “a nivel de individuo, hogar, nacién y
global, se momento, tienen acceso fisico y econdémico a suficiente alimento, seguro y
nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto

de llevar una vida activa y sana” (FAO, 2011).
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Tamaulipas y Colima el incremento fue de alrededor de 10 puntos (Grafica 1).

Segundo, la tendencia muestra divergencia a través del tiempo. En la Ciudad
de México, Quintana Roo y Puebla hubo una disminucién, entre 2006 y 2020,
de la proporcidon de personas que residian en hogares con seguridad
alimentaria de 16 puntos porcentuales, 11 y 10 respectivamente; mientras en
Tabasco se identificéd un aumento en los hogares de 7 puntos porcentuales, en

Grafica 1. Entidades con mayores cambios en seguridad alimentaria, México 2016-2020.
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Fuente: LabDes a partir de (INEGI, 2021a y 2021b).

Estos cambios sefialan leves mejorias en cuanto a la disponibilidad, acceso y calidad de los
alimentos que se consumen en los hogares, pero llama la atencién que la reduccion de la seguridad
alimentaria ha sido minima. Incluso Tabasco, la entidad que aumenté mas el porcentaje de los
hogares en esta situacion se ha mantenido sistematicamente en rezago.

Respecto al panorama del Estado de México se pueden mencionar tres aspectos. El primero, en 2020,
alrededor de seis de cada diez hogares vivieron con seguridad alimentaria, dos en leve, uno en moderada y
menos de uno se ubicaria en inseguridad severa. Es decir, mds de dos quintas partes de los hogares
mexiquenses presentd algun grado de inseguridad alimentaria en ese afio.

En términos de los hogares afectados, en 2.7 millones se declard en seguridad alimentariay 1.9
millones con algun nivel de inseguridad alimentaria en 2020, lo que representa 44.1% de los
hogares, y con ello lejos se encuentra de ser productiva, estar saludable o ser feliz (ver grafica 2).
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Grafica 2. Grados de inseguridad aimentaria en el Estado de México, 2020

Grifica 2. Grados de inseguridad alimentaria en el Estado de México
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Fuente: Labdes a partir de datos INEGI (2021a y 2021b).

INDICIOS: Contextos y perspectivas de las dimensiones del desarrollo social

La seguridad alimentaria, como dimensién del desarrollo social, tiene en los huertos escolares una
herramienta clave para su promocion, pues ademads de que se pueden realizar en contextos rurales,
urbanos y periurbanos, pueden ser replicados en los hogares y con ello favorecer la salud de la
poblacion (Barrial y Barrial, 2011; Pacheco y Molina, 2021).

A continuacion, se presenta una contribucidn sobre una experiencia concreta en el contexto
mexiguense.

Una semilla. Acercamiento a la agricultura sustentable en educacién secundaria de
Otzolotepec, Estado de México.

Ahtziri Irais Lopez Santos
Trabajadora Social en Formacion
Profesora de secundaria

A los estudiantes de Educacion Secundaria en México, se les ha
estigmatizado por las actitudes derivadas de los cambios
biopsicosociales propios de la adolescencia. Sin embargo, la
problematizacion respecto a temas de nutricidn, alimentacidn y la
importancia del flujo de energia en los ecosistemas, puede ser una
oportunidad para despertar el interés sobre las consecuencias de
la alimentacidn tanto para la salud propia como la del planeta
mismo, ademas de adquirir habilidades que diversifiquen las
opciones para una dieta saludable.
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Inicialmente, para definir una problematica, el punto de partida fue la
pregunta de una estudiante: ¢por qué la escuela no tiene plantas? La
hipétesis que propusieron las y los estudiantes de todos los grupos de

primero fue que la escuela no tiene plantas, porque la tierra no es fértil.

Asi, para rehabilitar el ecosistema de la escuela, la indagacidén se
dirigié a captar la historia del contexto natural del municipio, a
partir de entrevistas con familiares del alumnado que se

compartian en “picnics” en el jardin de la secundaria.
De ese intercambio surgié la inquietud de aprovechar
los espacios de la escuela y recuperar la fertilidad del
suelo mediante chinampas para emprender un huerto.
Al ser chinampa, no sélo se trata de elaborar composta,
sino de mantenerla en un ambiente himedo que se
logrd gracias a la captacidn de lluvia y el cuidado del
agua que hicieron algunos alumnos.

Fuente: Ahtziri Irais Lopez, 2023

Al reflexionar sobre la importancia de alimentarse
sanamente, y de ddnde vienen los productos que
consumimos dia tras dia, se indagaron los alimentos
originarios del municipio, se identificaron los que
podrian sembrarse en las chinampas, para

finalmente consumirlas o trasplantarlas a casa.

Fuente: Ahtziri Irais Lopez, 2023.
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Al implementar este proyecto, surgieron mas inquietudes en el
alumnado relacionadas con los alimentos que consumen y los
ecosistemas. Metaférica y literalmente, las observaciones y practicas
realizadas dejan una semilla por germinar con las generaciones futuras
de la institucién. Con los grupos del ciclo escolar 2022-2023 se retomé
el proyecto, de lo que se espera el fortalecimiento de la capacidad de
los futuros ciudadanos de ejercer su derecho a la alimentacién
equilibrada, inocua, completa, suficiente y variada.

Ante un mundo de inmediatez, elaborar las chinampas en la escuela,
permitid situar la alimentacién personal como parte de multiples y
paulatinos procesos de la naturaleza, a la par de identificar algunos
aspectos sociales como emociones, saberes locales y la organizaciéon
necesaria para una comprension integral de la alimentacién.

Responsable:

Dra. Yuliana Gabriela Roman Sanchez
Profesora de Tiempo Completo
Ciades-UAEMéx

Diseno. Fernanda Diaz Esparza
ygromans@uaemex.mx

Contacto observatoriociades@uaemex.mx
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