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12 de noviembre
dia nacional del libro

El desarrollo social de un pais consiste en un proceso donde
la sociedad tiene cambios positivos en diversas dimensiones
como la salud, la alimentacion, la politica, la vivienda, la
economia, el trabajo, y por supuesto, también en Ia
educacién; el aumento de capital humano, es decir, un
mayor nivel de escolaridad puede mejorar la calidad de vida
de las personas. La lectura de libros, revistas, periddicos o
notas es una de las herramientas mas poderosas para lograr
lo anterior. Los beneficios de la lectura son diversos desde
mejorar la ortografia y la escritura, hasta estimular la
imaginacion.

En el ambito educativo el libro, ademas de ser una
herramienta elemental dentro de la educacidon, es un
instrumento de transmisidon de conocimientos, de reflexion,
de imaginacién, de suefios. En este sentido, cada
libro comprado, y por supuesto leido, representa un
crecimiento individual y un progreso social de la poblacion,
pues a partir de la lectura se puede lograr la capacidad
analitica, critica, imaginativa, literaria y recreativa, ademas
de que contribuye a la formacién de habitos y valores.

En México, desde 1979, el 12 de noviembre se celebra el Dia
Nacional del Libro, la fecha se eligié por ser el dia de
nacimiento de la poeta y escritora mexicana Sor Juana Inés
de la Cruz (1651), una mujer intelectual que defendié el
derecho a leer, al aprendizaje, a la escritura, a la
independencia y el pensamiento critico (Gobierno de
México, 2019; Global Revista, 2023).

La lectura que hacemos en nuestra vida cotidiana como el
nombre de las calles, ingredientes y recetas para preparar
alimentos, tareas pendientes, recados familiares, mensajes
o correos de trabajo no puede considerarse como la
habilidad linguistica relacionada con el desarrollo social,
para esos casos la lectura solo funge una forma de
comunicacion; en ese sentido la lectura con beneficio social
esta relacionado con un tiempo especifico dedicado a leer
textos, literarios o cientificos.
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De acuerdo con Sanchez (2023), la India es el pais en donde se venden y leen mas libros. La suma de
libros vendidos al ano asciende a 1,428 millones; y en promedio se leen 10.42 horas a la semana;
Tailandia es la segunda nacién con mas lectura 9.24 horas, aunque solo se venden 71 millones;
mientras que en China la poblacidn lee 8 horas a la semana es el segundo pais con mas venta de libros
1,425 millones. Respecto a América Latina, Venezuela es el pais con mayor lectura con 6.4 horas;
mientras que en México las personas solo leen la mitad de las horas que se acostumbran en la India
(5.50 horas), pero se ubica por arriba de Brasil (5.2 horas).

Si bien vivimos en era de la informacién, donde las nuevas
tecnologias acaparan nuevas formas de convivencia y
conocimiento, el libro es y serd un elemento Unico de
conexion que las nuevas tecnologias no podrdn sustituir.
Aunque en la actualidad al libro fisico se esta sustituyendo
por el libro electrdnico, sobre todo por las generaciones de
lectores mas jévenes, y la apariciéon de los lectores
electronicos permite traer amplias bibliotecas en la palma
de la mano. Aproximadamente el tamaio promedio para
libros de 500 paginas es entre 1 y 5MB, lo que da un
promedio aproximado de 500 libros por cada 8 GB de
almacenamiento. Sin embargo, la lectura de un libro fisico
sigue siendo una grata experiencia sensorial a partir de
palpar la textura de las paginas, o aspirar el aroma del
papel y la tinta, ademds de la satisfaccién de ir pasando

una a una las paginas leidas.

De los libros mas leidos, ademas de la “Biblia” o “El Coran”,
destaca “El sefor de los anillos” como el mas mas vendido
con 150 millones de copias, le sigue “El Hobbit”, con 142
millones. Hay millones de libros maravillosos que nos
transportan a otra época, otra vida o a otra dimension,
como el de “Alicia y un despiadado pais de las maravillas” o
“Crdnica del pajaro que le da cuerda al mundo”, que nos
trasladan a mundos surrealistas. Estan aquellos que se
centran mas en la parte erdtica como “Las aventuras de la
nifia mala”, “Julieta y Justina”, o los que causan polémica
como “El evangelio segun Jesucristo”, novelas histdricas
como “Corazén de piedra verde” o “A la sombra del angel”;
o aquellos que puedes leer de diferentes formas como el de
“Rayuela”; hay miles de libros lindos y auténticos,
personajes de los que te enamoras para toda la vida, a los
gue odias, a los que no entiendes, los que aburren, pero al
final de todos aprendemos algo, mejoramos nuestra

escritura, ortografia, perspectiva de vida e imaginacién.
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De eso se trata, de motivar a las personas cercanas a leer, a dejar unos
minutos el celular y tomar un libro para adentrarnos en la lectura, en el
conocimiento, cientifico o literario. Es importante involucrar a la poblacion
infantil en la pasion por la lectura, solo asi se tendra un crecimiento
individual y social que pueda impactar en mejores condiciones de vida para
nosotros mismos, la familia, la comunidad y el pais.

Mi libro favorito es “Azteca”, de Gary Jennings, mi autor favorito es
Haruki Murakami, y para ti écual es tu libro favorito?
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